E.A borarosa
JlaTa: 23.10.2026

{0e MeHIO 115 00ecneyen st FOPAYHM NHTAHHEM (3ABTPAKH)
a BospactHoii rpynnbi 7-11 ner MOY CIL Ne 18 r.Boarorpana

WcnonHurens:
00O "BuBo Mapket"

11 Bapuant
[uweBble BewecTa IuepreTuy
Macca TexHo0ru4ecKas
nopuuu | beaku, r )I'(u r Yrueao ceradt NOKYMeHTALHUst
P — PRl bl, I LEHHOCTD,
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS M3 PUCA U ITILEHA JIPY)KBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,8 TTK Nel03
BJIMHYMKU C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YILEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTKNe387
YA C CAXAPOM ¥ JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB MUEHWYHbINA 40 3,16 0,4 19,32 94 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuim: 530 15,98 16,39 83,31 545,13
12-TH AHEBHOE MEHIO /LIsi 0GeceyeH s TOPSUHM NHTAHHEM (3ABTPAKH)
o6yuaomuxesi BO3pAcTHOl rpyninsi 12-18 ter MOY CI Ne 18 r.Boarorpaaa
11 Bapuant
[uieBble BelWecTsa JuepreTuy
Macca ecKasi TexHoJiornyecKas
Tlpuem nuiy, HauMeHoBaHHe Garoaa b
NOPUMH | Besgen, r | AKupbi, © TJIEBOA | 1eHHOCTD, JAOKYMEHTauust
BT KKaJ
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS M3 PUCA U TTILIEHA JIPYXBA C MACJIOM 250 5.45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel03
BJIMHYMKHU C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'YILEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTKNe387
YA C CAXAPOM 1 IMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB MIUIEHWUYHbBIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuiuu: 590 17,92 18,45 98,79 633,4

12-TH 1HEBHOE MEHIO LISl obecneyeHnsi ecnJIaTHbIM NHTAHHEM (HOJIZIHHK“) 06y=|a|oumxcﬂ ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTHAMH

310pOBbB, JeTeil - HHBAIWA0B BO3pacTHoili rpynnbi 7-11 jer MOYCII Ne 18 Boarorpana

11 BapuanTt
- [uieBbie BewecTBa Juepreruy
acca eckasi
Mpuem nuwm, Haumenobanue Girona e S P Vrnesoa | yenocts, Ne peuenTypbi
bl, I KK
Honauuk

[TMPOXKOK TEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 7,11 55 47,3 267,6 TTKNe632
KOMIIOT U3 U3IOMA o 200 0,5 0,1 274 112;6 TTKNe348

Horo 3a npuem nuiim: 300 7,61 5,6 74,7 380,2

12-TH AHEBHOE MEHIO /151 ofecredennsi 6eCNIATHLIM MHTAHHEM (MOJAHHKH) 00Y4AIOMHUXCsl ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTIMH
310pOBbsl, 1€Teil - HHBAIWI0B BO3pacTHOIi rpynnbi 12-18 ter MOY ClI Ne 18 Boarorpaaa

11 BapuaunT
Inmesbie BeWeCTBa Inepreru
Macca eckast
Mpuem nuim, H 0. > Ve
P H, HauMeHoBaHHe Oiroaa nopumh | Bec, r | FKupoi, Vriesoa | yeunocts, Ne peuenTtypbi
bl, I' KKaJ
Monanuk
TTUPOXOK MEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,8 TTKNe632
KOMIIOT M3 U3IOMA 200 0,5 0,1 274 112,6 TTKNe348
HToro 3a npuem nuuu: 350 10,96 8,17 97,13 506,4




